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Gemei nsames GruCwo
Mi ni sterpr2sidente
Ol af Lies und Sven

' Liebe Sportfreundinnen wun / ndej,
es ist uns eine besondere e anl @
eines herausragenden Jubi \ y réjiCen
MTK Bad Harzburg feiert i N \ rfsei
j2hriges Bestehen. Herzl:i nsifch!
icber einem halben Jahr hun er|] Ve
Or i ernutnigess| auf i n Deutschl an und verbindet
Tradition, Engagement wund sportliche Leidenschaft.
Zu diesem besonderen Anlass richtet der MTK Bad Har fgbu
Orientierungsl auf ¢ber die Sprintdistanz aus. Damit] se
und Sportbegeisterung. Die VerAmhsdchll dsisigeibndérdeTr id@lng &ir ¢
LiebemPthren, 2025Zéehl €t hesdhahd nun 2026 in Bad Harfzbu
Die Organisation einer solcheniMmsset mehchdahkenr wanpal
Vereinsmi ngl Hedéemimnen und Hel fern, die dies ermeglfic
Besonders hervor zuShpebet ,i dterdern Ket schl and Premierje f
hi storischen Landesgest¢t i n BadlLHafrebiumimg® mfuesng ettt rr eatgéem |
gegeneinander an, w2hrendeSpbéeweltbafduvuod die BaahWweptl
und Hornburg ein einmaliges Ambiente bieten. Rund 6pO
Al terskl assen werden erwartet, darunt ers paourcthl eirnnt er npt i
Diese Meisterschaften zeigen eindrucksvoll, wie Spoft
Zusammenarbeit der Vereine atA:n hMildderasxsehd h ddre WwWred aSasp had
|l ebendigen Beispiel f¢r greBpegbeyrsBbagei seaden@®auvhdefsa
keine Landesgrenzen.
Orientierungslauf ist eine faszinierende Sportart: Mi t
meglichst kurzer Zeit. I'n den Sprintfoimateenerhefeadt
hi storischen Altst2dtereh°Der zMTK eBled ¢H aerezbtbeldregdt. s c hl ajnd s
schon in den 1960er Jahren macCgeblich zur Verbreituphg
wie die -Welnti megient er schaften 2012 zeigen die Erfahrungg
Wir freuen uns, dass diese Meisterschaften nicht nu S
setzen: Festpostennetze fg¢r die Betttl Rpounhgmaobdedi e] Ei
Orientierungsl auf erl ebbar und wecken Begeisterung pei
Unser Dank gilt allen Organisatorinnen und Organisagtor
m° gl ich machen Sie tragen dazu bei, dass der Orientgtie
und Begeisterung fg¢r Spegbér uv-dme@enmnagpuree gweankten unsejfrer
sch°nen L2nder hinweg, gemeinsafmnhal Ni eDa@s sashsgar a@he
Zeiten, in denen wir manchmal mehr dar ¢ber sprechen w
wichtigesal Sder Gemeinsamkeit und Beleg dafg¢r, wie wjr
Wir w¢gnschen allen Teilnehmerinnen und Teil nehmern Fpa
unvergessliche Stunden in Bad Harzburg, Osterwieck pbnd
Harzburg ein volibpor Etfohgwiverchenschlich.
Mit herzlichen Gr ¢ Cen
Ol af iMiessterpr2sident des Landes Niedersachsen
Sven SchMilnieterpr2sident -Alretsalltandes Sachsen




GruCwort des Landrates Dr . 21 | Se

Sehr geehrte Damen und Herren,

mi t den Deutschen Meisterschaft

der MTK Bad Harzburg erneut der‘t?"f/.‘f“‘“\’f—-rthg
angenommen, ein sportliches Gr ‘ 3 z U
Teilnehmerinnen und Teil nehmer nd |f e
anreisenmiomi slacker messen und gi @n
einer besonderen Perspektive zu entdecken. |Da
in diesem Jahr nicht nur ¢ber dr ei Landkreilse
Bundeslidmderer f ordert eiomisgead eannt Q@rnglanwiisedt iZjus :
Seiten der Verantwortlichen! Schon in den Jjer
Harzburg als Ausrichter unter Beweis stelldn
gewachsen ist, sodass ich keineal Zaviend edr htglole:
Veranstaltung erwartet.

Dr ei Tage voller spannender Wettk2mpfe und|vi
besonders hervorheben mPchte ich an dieser |St

K. @print: SchlieCliichilasrde Wetdd esnviealr ma t |d e
Lauferinb®nf enmd um die deutschlandweite Pr egmi
MTK Bad Harzburg | iegt. I ch bin sehr stolz, d
die M°glichkeit hatAusducbthudigedéesemalFiogenat u

k¢nftige derartige Wettbewerbe mit seiner Han

Ohne hier zu viel verraten zu wollen, wird]/|si
Laufstrecke diesmal denefimefrnebmg&rkaeanenmoongeldl
und somit gleichzeitig publikumswirksamen Sei
Zuschauerinnen und Zuschauern wird sicherlijch
beitragen und hoffentlich speziodlilviaucecm, dideg sL
aus i hren Leistungen herauszuhol en.

|l hnen allen w¢gnsche ich eine erfolgreiche Tei
sowi e stets Scharfsinn und Besonnenheit bei d

Mit freundlichen Gr¢Ce

hop

Dr. Al exander Saipa

-]
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GruCwort des La
Wol fenb¢tt el

Liebe Leserin, |l i eber Les¢

eine sportliche Tradition alre
LandkWelifsenbg¢tt el zur ¢ ck: Bla d
Har zburg ausgerichteten D¢ sdha
im Orientierungsl auf find:¢ Angt a
hohem sportlichem Niveau gin
hal ben Jahrhundert wieder ein Lauf diesdr HI a
f¢er die Entwicklung des Sports ebenso wie flegr
Harzes als vielseitige Wet-uhamp@ipramdsghaf tverO
i bersicht, schnell e Ent schreifdgrn gRaau m nuwn c i St |rf el
das bieten unsere Orte: Gewachsene Ortskerne,
Wegef ¢¢hrungen, ! berg2nge zwischen Natur und S
muss nicht nur Tempo machen, sondebasamabhdi e
den Reiz dieses IWgtrt Akwe wles waws f ¢r das Publik

Sol che Meisterschaften entstehen nicht von |se
Harzburg, dessen Mitglieder sich mit groCem e
und Ausdauer f¢r die Vorbereitung dieses Erei
wenbngagement und regi dodat eOVeebunedeunhegstht aulf
Ortschaften in den Landkr ei s-€znusGomsmeanrw i rHaerna uL
MTK Bad Harzburg hat sich in den | etzten J4ghr
auf Bsuenbdeene verdient gemacht.

nw o

l ch w¢gnsche allen L2uferinnen und L2ufern KIu
Konzentration im entscheidenden Moment wund |da
w¢egnsche i ch spannende Wettk2mpfe und anregdgnd
di eseeMscoaft in guteiaEsi aperuhgcbhéei B@hepgun

fé¢r weitere Veranstaltungen.

Herzliche Gr¢Ce

&{/\,", %LHHLJ_‘.;%{__

Christiana Steinbrigge
Landratin




GruCworVordsist zenden de
Steffen L°sch

das S@PkWoncthenende zu Pfingsten 2

Deut sOhkGenschichte. Erstmalig weruci Tcud scChle

i n] Nc

Mei sterschaften 1 RSpdoerrt drieslza®ui&ipn iuknngoeau g et rja g

Dank geht an die unerm¢gdlichen Macher des NTK
gestellt haben und die auf der Suche nach 4gin
zalhr ei chen I terationen von L°sungsans@tzen |[ni c

Die Kalenderjahre, in denen der MTK Bad Har
scheinen nichbMabz@tfed 240, ODOM SPRSnNnwuNd nun

abermals die DM Sprint. Man muss
Veranstaktkikngzdge ist, die die Ba

um i hf2h40ges Vereinsjubil2um (herzlichen &

I n den Vorjahren hatte Bad Harzbu
] ewegiel Veranstaltung ¢berhaupt zu
werdigen. I m Jahr 2027 werden di e
Tfzumi ndest bei der Ausrichtung vo

b
0
[
d Harzburder
é
rg die Augri
erm°glichlen.

Bad Har zBbur
n Bundesvelr a

N

z
2
ehrl i cher we
e
|
r

Das gut gefg¢llte Programm des anstehenden Woc
verspricht viel Aktivit2t und spannende Wet|tk
Ent scheidungen werden nur die Besten erreidhe
Si chseki eEvent als Zuschauer nicht entgehen Egu
Il m Namen OddrenAGerungssport spreche ich mei pen
Engagement aller Organisatoren und Helfer gqus
Gel i ngen. l ch w¢gnsche allen Teil nehmern erffjol

viele unver-gebalisclke OL

\YY/

Steffen L°sch

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft

Orientiertng




Deut sche Meisterschaften njg s
GruCwort Pes&sbDUWBNt en
Liebe Turnfreundinnen und Tur ni NITK
zu | AAPmhrigen Vereinsjubil&um gratuliere 1ich
Pr2asidiums sehr herzlich. Ein Jubil2um ist |ei
Deutschen Meisterschaften im Orientierungsljau
zur ¢ckzubl i Ekeaol geduddeMei l ensteine der Verlei
Gl eichermaCen bietet es auch die Gelegenheilt

Wi e aktiv der MTK Bad Har zburg i s
dritten Deut schenFoMeges taeurssrcihcahftteetn.

umf angreichen Programms eine beei
Sprint, Deutsche Meisterschaften
K. @print sogar -c¢aked Puteanti egehr vi
groCen Einsatz bei all en Beteilig

t,
i Dni
ndr
Spr
el

t en.

zei gt die
es i st]| al
uckenddq L
intstaf]fe
ehrenamt |

Verbunden mit meinen Gr ¢Cen und Hgeérhzliigemen |Gl

Bestehen | hres Vereines mPchte ich mich bei] a
Bedankehmenn es hat maCgeblich dazu beigetrajger
festen Gr°Ce i m Ni edBeurnsd® czhus insacchheenn . Tur ner

l ch bin ¢(¢berzeugt, Sie werden weiterhin mit N
Ent wicklung | hres Verbens dauerhaft vorantre

Herzliche Gr¢Ce | hr Al fons H°I| z|

Dr . Al fons H° Il z|
Prasident des DRwndécehen Turner




GruCwort des Pr2si de

des Nieders2chs-Bsothesn LU

Liebe Orientierungsl a@auferinner

|l i ebe G2ste, |iebe Ehreng2ste,

i m Namen des NiederBdrmhess scChEB) Tmrnketre 1 ch |Eu:q

Bad Harzburg begr¢Cen. Wi r freuen winesd esre hsro| edi
groCe OrienVeransgaltawhmg bei uns in Nieder sjac
m°®chte ich Eike Bruns sowie allen beteiligtlen
Hel ferinnen und Helfern f¢r 1 hrhelnfgeargeene nH2|jrdd
ware eine solche Veranstaltung nicht m°glidh

werd etwas fehl en. Auch allen Partnern undg S

e
fer die Untersteéegtzung.

An diesem Pfingstwochenende finden gl eich (dqre
h

darunter mi-Ou-8pmi Khoekne deutschl andweite Neu
Ni edersachsen durchgef¢hrt wird, macht uns |be
all en neriilmreean und Teilnehmern faire Wettk?ampif

Moment e.

Il m NTB tragen wir das Motto AGold iinsplertzkeith

wie menschlich!A nach auCen und ich w¢grde mic
Wettk2mpfen wieder gelebt werden w¢grden., Bgi
Stretlmerh dem Sieg, sollten die Werte Fairnesgs,
dabei sein. Diese Werte mPchten wir als NTBE
Wettk2mpfen vorleben und auch in die Gesell|sc
AWir geben aufeinander acht!d ist auch ein|[SI
positioniert sich hierbei stark in dem Themen
und Mi ssbrauch in jeder Form. Bei unseren Wet
Veranst aslalulnegnensi ch di e Menschen wohl f ¢ ghl en| ur
Bitte: gebt aufeinander acht und macht euch b
wi derfahren, die ihr nicht wollt

l ch w¢gnsche Euch allen sch°ne Pfingsttage i|n

Wettk2mpfen und jeder Menge SpacC.

ﬂa'uw ﬁgiﬁ‘

Heiner Bartling

Prasident
Niedersdchsischer Turner-Bund e. V.




GruCwort DOSYV

Liebe Freunde,
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GruCwort des Bg¢grger mei

Bad Har zburg

Sehr geehrte Sportlerinnen wu
| i ebe G2st e,

der Nordhar z -2s5t.e hMaiv 02n® 2263 .ganz |
Orientierungsl!l 2uferinnen und Orientierungsll?u

Der MTK Bad Harzburg kann als wunser Traditijon
Organi sationserfahrung zur ¢ckgreifen. So kgnn
European Cup, Deutsche Meisterschaften oder d
durchgef ¢hrt deaeerrsd einn. BBreisnomer ung 1 St mir nocjh
im Jahr 2012 mit ca. 4000 Teilnehmerinnen dJdnd

es mit den Deutschen -Blprehersopaft emmemDa&mudds c
geben.

Den Sportlerinnen und Sportlern w¢gnsche i ch v
erhofften sportlichen Erfolg. Gerne w¢grden |[wi
|l hnen in Bad Harzburg gefallen hat.

Ral f Abr ahms

B¢e¢rger mei ster




Grufwort des Birgermeisters der Stadt Osterwieck
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GruCwort des B¢grger mei s

Schl aWeml a

Liebe Sportlerinnen uhdebBepoB¢gl
und Bg¢rger

t Gle m

mit groCer Freude hei GCe ich Si niser
geschichtstr2chtigen Stadt Hor gts
2026 im Orientierungslauf in d flf e
Es i st mir als Bg¢grger mei-ge e Fiand®™% S c e Sc|
besondere Ehre, Sie an diesem festlichen Pf|in
Mi tten 1 n der hi storischen Fachwer kstadt Wi r
Deutschen Meisterschaft ausgetragen. Ei gpo
Region hinausstrahlt. Die besondere Kul i ss|e
vewinkelten Wegen und dem einzigartigen FRact
Voraussetzungen fer ei nen spannenden Orfi er
eindrucksvolles Erlebnis f¢gr alle Besucherijnn
Dass rund 600 L2@uferinnen wund L2ufer aus |gar
Wochenende in unsere Region kommen, zeigt i e
féer den Orientierungs!l aufsport.

Es i st uns als GWenreliadei e hbad€ms Ehr e, Gafgt ¢
national es Sportereignis zu sein.

Sport verbindet Menschen, fordert Gemei ngch
Generationen hi nweg. Gerade Veranstaltungen
Leistungssport, Ehr enamt und regional e Gasf|fr
Mei n besoanndke rgeirl tD daher dem ausrichtenden V|er
zahlreichen Helferinnen und Helfern sowi all I
di eses Event m°glich machen.

l ch w¢gnsche allen Teilnehmerinnen und Tei h e h
und unvergessliche Eindr¢gcke i n Hornbur g. A
Wettk2mpfe und sch°ne Stunden in unserer Ggme

Geni eCen Sie die besondere Atmosph?2re unserjer

will kommen.

L V/é/

Martin Schulze
Burgermeister der Gemeinde Schladen-Werla




GruCwort des MTK Ba

Da sind wir nun am Ende un: l'tyng
Triologie: Drei Ja-NMeesmet-s: (

Wochenenden. Und am Ende di ‘ 2t gn

Euch drei Deut sche Meister em

Pfingstwochenende an.

Darunter ist -BremDeuvuéesmht ai

Deutschen Meister s<lpafitngn | /

di esenSpKr.innt haben wir uns el nrai | ejn

| assen

Doch der Reihe nach. Il ch wei C, wie unpopul gr

Orientierungsl 2ufern iStutndehonchapzaseWbdhbegang
so ganz ohne Wal dwettkampf zu bestrei-ued. Abe
Setzzeit. Da sind unsere Harzer W&l der, dig G
Namen dereinst mal wieder-Weatut vempfi e nreing htf ¢zju g
Daher haben wir besonderen Wert daraufgeledgt,
schaffen, i ndem wir malerische kleine Fachwer
haben Und Osterwieck und Hornburg haben nijch
aucdh eses warme Will kommen, mit dem wir empf anrn

Vor Ort freuen sich g-BwentvielLasauf Each vohllds
anstecken und gebt sie bitte sp¢grbar zur ¢gckh.

Bad Har zburg ist vonVgreahrest aslcthomg ggm ogCeewdOlnt | u I
wi eder aufs Neue zu begeistern. Zudem haben w
ausgegraben und bieten mit dem Gestg¢ ¢t ein ygnv
beim Quafal isondern vorSparlilnetm wned nd eKr. CSi eger ephr u
wirken soll. Mit viel technischen Raffinesgdgen
im KSPOr.int zu bieten, die Euch | ange im Gedf]cl

Das alles w2re natg¢rlich niemals m°glich, wen
wertvollen Beitrag und viel Arbeit geleistdgt
St2dte, drei Deutgcbé Mersueheckbabtegwar allkgés
bei dieser Mammutaufgabe mitgehol fen hat. Nei
Und doch m°Pchte ich noch einmal herausheben,
relativ kleines, aber wunglaublich sicatadas Jét
oder andere Mal in den Vordergrund ger ¢ckt Jwo
Veranstaltung auf die Beine gestellt haben, s
Euer besonderer Dank gelten.

Doch nun w¢nsche ich Euch viel SpaC und Er flol
Sprintmei sWecbhehahten Und wer Harzer Wal derl v
11. Oktober bei uns gerne wieder gesehen. Abe
Deut sdeenst er-Wahménhden in drei aufeinanderfdlg
eines kleines bisschen Paiuvsoer emistt .Gr oCver angt a

/// 77
Ll [yen@
Ei ke Bruns

itzender

Wettkampfleiter or s
6 Bad Harzburg

un
M2 nneurkKd ubs wvon 18
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Mehr als nur ein
Glgcksmoment.

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
ganz besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit oder
ohne Behinderung: Wir bringen mehr Bewegung in
unsere Gesellschaft.

www.sparkasse-hgp.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.



Organi sati onsteam

VeranstalterAG Orientierungssport
Ausrichter: MTK Bad Harzburg von 1886 e. V.
Wettkampfl eiEieke Bruns
Techni scher Die¢telgardtkundi sch (USV TU Dresd
Kartenaufnehilieke Bruns
Bahnl eger: Marie und Christoph Hof mei ster
DM K-S@rint)
Tom Buchholz (Finale DM Sprint)
Joachim St amer Kihhaalbef i{hharl Ken @)n d
Nilas Stamer (DM Sprintstaffel)

¥ffentlichkebkPitsaaBbehhol z (pia.buchhol z@mt k1l

Start: Henning Bruns

Zi el und I T: Tim Schr°der

Or 8. r o: Carl otta Haupt

Schiedsgericbwe Dresel (SC Kl ecken)

DM Sprint: Val eri o Casanova (OLG Regensbur
Jekaterina Zelenin (Post SV Che

Schiedsgericdwe Dresel (SC Klecken)

DM K-S@rint &Kay¥Yywe Kaufmann (USV TU Dresden)
DM SprintstaVdleéedri o Casanova (OLG Regensbur

len

(Q

88
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\' . ECHT. HARZ. CHARAKTER. STARK.

Wir konnen mcmf

verhindern, dass

wir alt werden.

Aber wir konnen |

daiiir sorgen,

dass wir Spafs |
clanei naben. ¢
;o{ ﬂllﬂl]ﬂllﬂ
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MassenquartvesBi eWenseGymnasi um) gg°©°f
Bhbsgabe der Vereinstg¢gten f¢éegr die UHeu
Fr¢hst¢e¢gck im Massenl ager

Oh&#B.¢.ro (WKZ) ge°ffnet

SchlieCung des Massenl agers

Chtering

Null zeit Qualifikation -Dgw iSmptri nt & V
Khndr

Oh#gB.¢ro (WKZ) ge®°ffnet

Zielschluss

Wa h | DMSKKr.iOnt ( Herags Snl i che Anwesenhepgi

Siegerehrung Deutsche Parktour 2025

Massenl ager °ffnet

Fr¢hst¢egck im Massenl ager

Oh#B.¢cro im WKZ ge°ffnet

SchlieCung des Massenl ager

Chtering in Osterwieck

Null zeit Finale DM Sprint

Khndr

Oh#gB.¢ro im WKZ ge®°ffnet

Zielschluss

Massenl ager ge°ffnet

Chtering in Bad Harzburg

Bhnchecken in Quar@mrtigmte f ¢r DM K.|O.
MAglichkSprti Ktt. OHF Bahn zu | aufen flgr
Sprints

Ausgabe der Karten vom Vortag

erstes Hal bf-spai et DM K. O.

erster Teil der Siegerehrung

Massenl ager °ffnet

erstes Fin&peibM K. O.

Ende der namentlichen Staffel meldung
zwei ter Teil der Siegerehrung




Mont ag

07.00 UhrFr¢hste¢gck im Massenl ager

09.-00. 30 Oh&#B¢ro im WKZ ge®°ffnet

09.00 UhrSchlieCung des Massenl age

09.15 UhrEnde nderung namentliche
Geb¢hr und mit For-Bhradt

10.-D®». 00 Ohtering

10: 45 UhrDemo Staffelabl au

11.00 UhrStart Welle 1 DM

11. 05 UhrStart Welle 2 DM print

11.-D9. 00 Khnadr

12.-DH. 00 OhgBe¢cgro im WKZ ge°ffnet

13.30 UhrZielschl uss

14.15 UhrSiegerehrung

GESTUT |
HARZBURG. =

&3

#e

Sz

HIER IST EIN GUTER PLATZ FOR U
FESTE UND PARTYS. SOWOHL IN
DER FESTSCHEUNE, ALS AUCH IN
DER ALTEN SCHMIEDE KANN
GEFEIERT WERDEN. VIELLEICHT EIN
SCHONES PLATZCHEN FOR IHRE &
NACHSTE MOGLICHE FEIER?

HINWEISE ZU FEIERN UND FESTEN AUF DEM GESTOT FINDEN SIE HIER:

r
Mel dung
aus dem (

f
Sprintstaffel
S staffel

IR JUNICKE

‘..-‘
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Al l gemei ne I nformati one

Unt er kunft

Massenquart.

in

I n dewo8pemehsl Gg mdasi Wensn 84 d

er
Freitag, 20. 00 Uhr bis Montag, 9.00 Uhr. Dprt
Fr¢hst ¢cksbuffet aBgebokemn BeiomAOt®. ei ne |Pa
wer den.
Vom Veranstalter werden keine Stellplatze fl¢r
erlaubt, in der N2he des Massenlagers zu ¢her
°ffentl i chuendCawophinnngpbi | stell pl&2tze zur Verfjpgagl
Anrei se:
Massenl ager
Wer nea-8i emens Gymnasi um:
Her zWigl h-81 maCe 25, 38667 Bad Harzburg (Georpgefe

Mi t dem Auto
Harzburg und

o >

FuCweg.

cber die StraCe Forst wie
r

WKZ Qualifikation BMrSmrtint und K. O.

Gest ¢t Bad Harzburg,

Am Schlosspark 17, 38667 Bad Harzburg (Geor|ef
Mit den ¥PNV Buslinie 810, Hal testell e Kopdel
Parkéaest ¢¢tswiesen (Georeferenz: 51.89040, 120.
Anfahrt ¢(ber die -Qké&r01l Bad Harzburg

Bitte den Anweisungen der Parkeinweiser follge

WKZ Finale DM Sprint

Festplatz Osterwieck,

Rud@lrfei t AdHei d5a, 38835 Osterwieck (Georeflre
Mi t dem ¥PNV zum Busbahnhof Osterwi emelbena@n
|l iegenden Parkplatz zum WKZ fol gen.

Park®&nstro im Har z, BahnhofsstraCe 16, 388|35
10. 71724)

Bitte den Anwei sungen der Parkplatzeinwei sdar
WKZ DM Sprintstaffel

Hei mat museum Hornburg

Mont el abbatepl atz-Weyrl 388G ofechleaeerz: 52. 02§56
Mit dem ¥PNV BugbbniBallb68st @bBe ZOB
Parkkebe$Sgh¢t zenall ee 1, 38315 (Georeferenz:] 5.
Bitte den Anwei sungen der Parkplatzeinweisgr




Entfernungen:

An allen Tagen gi bt esvaeugedgebdewd|Walge freiemhjtr e
verl|l assen werden d¢grfen!

Die Wettkampfgebiete sind (zum Beispi el be| e
Wettkampfgebiete) zu den in den folgende Hap
zu verlassen.

Massenqueestgt Bad Har zbawa.g 1,5 km

Parken (GesiGedstwitesBRad Haazbd0@ m

Par ken ( BahnhWKfZs Otsrt @Cew)i eccak 1, 5 km

Par ken T(WKbzZe rHgo)r nbur g ca. 700 m

WKz Start Vorlauf DM Spr icmt. 1,3 km

WKz Start Finale DM Sprimrta. 600 m

Vorgegebene Wege:

Bad Har zburg: Vorl auBpbMnESprint & DM K. O.
-
)/

A
i L) 4
X K:

~ =

R

Massen-
lager

Bitte verlasst auf den Wegen zwischen WKZ (ynd
vorgegebenen Wegef aiircein ! Wetitrk eammfenmuss das |Sp
Samstag bis 11.00 Uhr auf k¢grzestem Weg verl a
Wettkampfgebiet bis 9.00 Uhr auf k¢grzestem|We
die nicht in ein Halbfimale@erei Qgazagthnesi nm, 1
wi eder betreten werden. Die vorgegebenen Wdge
oberhalb. Zus2tzlich werden sie noch mit Fljlat
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" Bad Harzburger Sole-Therme |
mit Sauna-Erlebniswelt -
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Nachmel dungen:

Nur i m Rahmen vorhandener Vakantplatze bis
Nachmel degebyghfrem: dil®, Eian z ¢ Fls2tbd Ht spr(o50St af f

(DR T und-uQf.fnrdbkbbnen am Samstag und Sonnt a

noch direkt vor Ort nachgemel det wer den.

Startrecht

Es gelten die Wettkampfbesti mmungen der AGQ f
Fassung (siehe insbesondere Kategorien, Minde
Fachgebietsordnung OL und die Turnordnung des
Mei st er sc hsaifntds kel idindes eDNTdB ei ne g¢l tige Jahresmar

Freie Startzeiten:
Die Kategorien DirKS und DirKL (Samstag ab

13

14. 10 Uhr) haben freie Startzeiten. Teil nehme

Or B..ro einen Aufkleber mit der entsprechen
di esdnighvue Startnummer und zeigen ihn am V
Startzeiten am Sonntag wird mit Ver©°ffentl:i
bekanntgegeben.

Umund Nachmel dungen:

e
he Mel dung f¢r die DM Spgrintst
h

] v
Dr s

Die namentlic af
ausschlieClic oind @ ®hred e rm OWwearnchgre.r I n begr ¢ n|det
(zum Beispiel Erkrankung ¢ber Nacht) k°nnern a
B¢ro2letrlhhi ches Formbl att egen die in den Weltt
geregel ten Eeurr

g
Nachmel degeb¢hren (20 Ewdlr20l, Meli5s 't
Of fen) vorgenommen wer den

Ei nspr¢che:

Einspr¢che sind gem2C Wettkampfbesti mmungern A
gegen 10 Euro GebBphro¢scber deas Wegt kampfl ei tjun
da®r g8.¢ero nicht besetzt sein, ist der Wettkamp
oder seine Stellvertreterin Pia Buchholz urnte

Vorstart

Der Vobreit addr Qual i fikation und be#dmMFhotaéas
erfolgen Aufruf, L©°s3 hMinn wtnedn Ckretcrkaehnme buen d
|l osen Postenbes ehrM inuu ngtee;lkAbeha d Mbeaut e Auf s
hinter edédroxKart

[Pr @
t el




Startnummer n:

F¢r die L2uf eumnmdde rDNDIK ISPnti nwi rd pro Person e
vergeben, die bei jedem dieser L2ufe zu tr{g
Startnummern vergeben. Die Startnummern sin

di e Wer bung d&mfi crkitc twte rweeqig e

Postenkontroll system:

SPORTi dent Air +. Es sind auch aQGhiep sGemCeglaitcijho.n

k°nne@hiSps gegen eine-lLe(i-hgkkbythironmpnabsgel i

Zi el zei tnahme:

Bei allen L2ufen kommt i-lmAZStedtieomemiSppoBad &
sogenannte Zielsclibpasi bedezntmtEi daaszder Zi ¢
Queren der Ziellinie automati sERQrawtPudeml &I
alteren Chips wird eine herk°mmliche St empse€g
Zi el station muss bei Nutzung einer SI AC nig

Auszei chnungen:

Es gi b-Med&iOl | en f¢r die ersten Drei einer N
und Sachpreise. Bei de$pDMntSpwemdemnndi & Me Ks
Mei sterschaftskategorie geehrt. F¢r dierer g
all el Db Hgi bt es Urkunden und Sachpreise.

®a
| s

| s
h t

ThomdMei-6ed2chPmk@Wander pokal ) Sjiegeirli a fdegr diaen

und den Sieger der H&mpmremtElI ite der DM K. O.

Bei der DM Sprintstaffel werden die ersten
Bestenkampfkategorie geehrt.




Medi zi ni sche Versorgung:

Il m Zi el bereiEclsterfreclogtgudige dur ch
Krankenh2user sind jeweils in G

Versicherungen:

Veranstalter, Ausrichter, Grund
bestehende Versicherungen hinau
Sache der Teilnehmer *i nnen.

Datenschut z:

Mit der Anmel dung erkl2rt sich
Mel dedaten, Ergebnisse und even
Ergebnislisten, sowie im I|Intern

Vereinbarungen:

>0

Mit der Anmel dung erkl2rt sic
Ver haltenskodex Orientierung

(7))
(7))
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das DRK. D
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o
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Auf der Zielwiese sind

wir gerne fiir dich da! Du brauchst Hilfe?

® Einsicherer Ortfiiralle. |RRUSEe e icaRVi\Tel]
® Keine Gewalt. fuhlst.

Keine Grenzuber- ® Wennduetwas
schreitungen. beobachtest.

Roolon

Sebastian Moraweck  Brit Karger
PostSVDresden  OKlLeipzig

® Wirschweigen, wenn
e du das mochtest.
Wir héren zu.

: : ® Duentscheidest,
Wir nehmen_ dich emst. welche Schritte wir
Wir helfen dir.

gemeinsam gehen.

Janvon Dalowski Luise Drechsler
Post SV Dresden PostSV Dresden

Ruf uns an oder schreib uns:

Sicher. Stark. Respektvoll.
+491791538963

Unser OSport, unsere Verantwortung

Verhaltenskodex
Orientierungssport




Gel a@andesperre:

Gem2 C der aspohtigogs/f ol bwettkaempfe/ gel aendegsp
Gel 2ndesperre f¢r die Stadtgebiete Bad Har zbu
zu allen im Gebiet der Gel2ndesperre | iegernde
StracCtemniest gestattet.

Ab 11. 00 Uhr am 23. Mai ist das Betreten dgs
auCerhalb des Wettkampfes nicht gestattet Yynd
Quarant @neSprisntks Over bot en.

Ab 8. 00 Uhr am 24 etMai diest Wetd § kBenpf gebi et s |in
des Wettkampfs nicht gestattet.

Ab8. 00 abthh 2 5. Ma i i st das Betreten des Wett kjamj
Wettkampfs nicht gestattet.

Ergebni sdi enst

Ergebni sse werden im begrenzten Umfang i m WKZ
|l assen sich jederzeit uv@dcdaece wWredn Lniagckgfeod rgefnabe:n

[=]



https://results.ol-dm.de/

VEREINSKOLLEKTION/MTKBadHarzburg (% 247teamsports.de

=
v
5
-
e

MTKBdH brg

DM Drlentlerungsluuf 2025

Ab jetzt verfiigbar unter:
247teamsports.de/Vereinskollektionen/MTK-Bad-Harzburg-DM

Hier qelt es Efﬁg““‘?@
{ : i ) dicexf 2um g::-?s-f“-“'-":g
— — —— ’Ees’feL\_Vorgar\esf p‘,ﬁ%? 4

247Group GmbH
BorsigstraBe 1
24568 Kaltenkirchen



Angebote auf der Zi el wi ese

Sportliche Angebot e:

Wa hrend des Wettkampfwochenendes erwartet di
Sonntagvormittag und Montag Iim WKZ ein Kingd

Wei tere Angebot e:

i bungszeiten mit K°rperwerk:

Samstag 14.00 Uhr, 15.00 Uhr wund 16.00 Uhr
Sonntag: ca. 16.15 Uhr

Ei nfache | bungen mit Faszienb?2ll en f¢r Fg¢Ce

Verpfl egung:
Am Samstag gi bt es Kaffee, Kuchen, frische
Am Sonntagvormittag gi bt es neben Kaffee un

Am Sonntagnachmittag & Abend k¢i¢mmert sich o
di e warme Verpflegung und auCerdem k°nnt | K
frische Waffeln freuen.
Eine angemessene und ausreichende Verpfl egld
der erstempDMnK. @nd der Siegerehrung damit

Am Montag werden neben Kaffee und Kuchen aly
und Camembert angeboten.

AuCerdem k°nnt i hr i mmer kalte Getranke kalu

Zur | nf o:

Der EDEKA in der I nnenstadt, Jungbrunnenpl 3
ge°ffent.
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Technische | nformationen zur O M
und Vorl auSpbMnK. O.
am 2 3. Ma i 2026

Gela@andebeschrei bung:

Ur banes GeklPamidreemiRar kanteil und moder aten |St

bersi cht WK Z :

Kinder OL

Al l es auCerhalb der Skizze ist WettkampfgeQRie
Sprint Quarant2ne nicht betrebtegewebdran Wdga
Weg zum Start und natg¢grlich w2a@hrend des eiden
Toiletten/ Waschm®glichkeiten:

Il m Gest ¢t stehen Toiletten zur Verfgiggung.

Hi nwei s e:

-Dob®pi kes sind nicht erl aubt.
-Es gilt die StVvO, bitte achtet auf Autos] un
-Bitte bleibt fair und beachtet die Regel
-Die Karten m¢gssen im Aicalt uabgge Pelee Kawe ea
am n2chsten Tag ausgegeben. Die Kartenta
Kar tneincrhitt genommen wer den.

-Es gi bt k¢gnstliche Sperren, die auch im Gel
-ACHTUNDG:e () TPeoxstt enbesecnhgrei buag HI12s iuanddf Dd dfrl 2
Karte in Engldi ®£c h osptear hibckahr ei bung jedoch i
-Einlaufen ist auf dem Weg zum Start erl apbt
-Der Vorstart betr2gt 4 Minuten.

vl 2

N €
c h

oP




Kart e:

KartennamB¢gndhei m

MaCstab: 1:4.000 und 1:3-1@Q00n¢@dbias® B4ognd H 4
gui di staazm
Auf nahme: Ei Be uns

Stand: Mai 2026 (I SS)pr OM 2019

Druck: Laserprint auf Pretex (DI N-1A2Z Wwredv.] S
ab D & H 45

WettkampfWelatuangl i stenlauf, DM, Wertungsl!l auf

Kategorien:

Meisterschaftskategorien: D/H -14, D/H -16, D/H-18, DE, HE, D/H 35-44, D/H 45-54,
D/H 55-, D/H 60-, D/H 65-, D/H 70-, D/H 75-, D/H 80-, D/H 85-

Bestenkampf-Kategorien: D/H -12

Rahmenkategorien: D/H -12b, DirKL, DirKS

N2here Spezifikationen von | OF Symbol

Baum

Gre¢ner Krei sBesonderer
i ches Obj ekt

Schwarzes Krikgmzst |

Bahndat en:

Bahn Kategorien L2nge SteigunPost en
1 HE 3.990 mM60 HmM 21
2 DE, H#H35 3.520 n52 Hm 20
3 H16, H18 3.410 m46 Hm 17
4 D16, D18 3.250 nM44 Hm 14
5 D4H4, H55, H6|3.010 nmM38 Hm 16
6 D384, -545 3.080 nM44 Hm 16
7 D55, D60, H65|2.190 nmM28 Hm 14
8 D65, D70, H75(1.670 ml14 Hm 13
9 D/ H12b, D12, 1.360 nmM14 Hm 16
10 D75, D80 1.510 nmM10 Hm 11
11 D85, H85 1.450 nmM10 Hm 11
12 H14 2.640 nM28 Hm 16
13 D14 2.270 nM28 Hm 15
14 Di r KL 2.530 nM28 Hm 18
15 Di r KS 2.310 nM28 Hm 15




Qualifi kati onsmodus:

Gemal den Wettkampfbestimmungen (B 3.2.3) richten sich in den einzelnen Kategorien die
Anzahl der Qualifikationsvorlaufe und der Finals nach den Meldezahlen. Die
Startreihenfolge in den Finals wird durch die Ergebnisse in den Qualifikationen festgelegt.
Das gilt auch in den Kategorien, die aufgrund ihrer Meldezahlen nur einen
Qualifikationsvorlauf haben. Teilnehmer*innen, die beispielswiese aufgrund eines
Fehlstempels keine Wertung in der Qualifikation haben, starten im niedrigsten Finale ihrer
Kategorie aul3er Konkurrenz vorweg.

Die Kategorien D/H12b, DirKL und DirKS haben keine Qualifikation und Finale, sondern
zwei Einzellaufe.

Anzahl der Qualifikationsvorl 2aufe u

KateggqAnzah|AnzalN°tige Pl atzi |AFI B-F i

Vorl 2|FinalEinzug-Fiimsal A

-}
o]
=}
o]

DE
D12
D14
D16
D18
D38 4
D45 4
D55
D60
D65
D70
D75
HE
H12
H14
H16
H18
H38 4
H45 4
H55
H6 0
H6 5
H7O0
H75
H8 0
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S WERR 21

REGENERATION
FUR FUSSE, WADEN
UND ACHILLESSEHNE
NACH DEM LAUF

Kennst du das? Nach dem Lauf
sind die FUBe mide und die Waden angespannt.

Gonn dir ein paar Minuten Pause. Wir zeigen dir einfache
Ubungen mit Faszienbéllen fur FiiBe, Waden und Achillessehne.

Kurz, effektiv und ideal zur Regeneration.

Komm am Samstag und Sonntag an unserem Stand vorbei, nimm
dir 5 Minuten und probier es direkt aus.

FASZIENBALLE, FASZIENROLLEN &
DAS KORPERBAND?21

WWW.KOERPERWERK21.DE



Techni sche I nformati onen zu
Deutschen Sprintmeisterschaft

Gela@andebeschreibung:

Mi ttel alt erFlaichhweg &psrtdagtte mit unregel m2Ci gen
Wettkampfgebiet hat keine nennenswerten H°H

bersicht WK Z :

Kinder OL

Al l es auCerhalb der Skizze ist Wettkampf gel

Wettkampfs nicht betreten werden. Ausnahmen
zum Start und natg¢grlich w2hrend des eigenenr
Sportplatzes ist verboten undBg¢deor (Bnheireeri cahl sg

eingeret chi st Privatgel2nde und darf dement

anderen StraCenseite des WKZ findet zeitgl 4gi

m°glicherweise erh°®hter Verkehrsauf kommen.
Toiletten/ Waschm®glichkeiten:
Es stehen Toiletten zur Verfgsgung.

[OXC)




Hi nweli se:

-PostensB8B4ein Baum und kein besonderes Objlek"
-Dob®pi kes sind nicht erl aubt.

-Einl aufe i st auf dem Weg zum Start erl aulbt

-Es gilt die StVvO, bitte achtet auf Autos |un
-Bitte bleibt fair und beachtet die Regel n|.
-Die Karten m¢gssen im Aicalt uagge dPelee Kawe edeéjmas
beim Abhol enndemitKkgemnemmen wer den.
-Es gibt k¢nstliche Sperren (dies betriffit] a
Gel2nde auf dem Boden markiert sind.

.

t

S
-Der Vorstart betr2gt 4 Minuten.
-ACHTUNG: Aus Pl atzgr¢nden sind auf den Kajrt
Postenbeschrei bungen aufgedruckt. Lose Po|st
Kategorien i m Vae3r satuasrgte gbeebie nMi nut e
v g
t r

-ln der evangelischen Kirche wird am Sonntjag:
bitte entsprechend WRgrtkkampt ,devenBed éirch nmder
sol ltet.

Kart e:

Kartennam®@ster wieck
MaCstab: 1:4.000 und 1:3-1200n¢@dbaé® B4ognd H 45
gui di staazm

Auf nahme: Ei ke Bruns

Stand: Mai 2026 (I SS)pr OM 2019

Druck: Laserprint auf Pretex (DIN A4)
WettkampfWelatuangl i stenlauf, DM, Wertungsl!l auf

Kategori en:

Meisterschaftskategorien: D/H -14, D/H -16, D/H-18, DE, HE, D/H 35-44, D/H 45-54,
D/H 55-, D/H 60-, D/H 65-, D/H 70-, D/H 75-, D/H 80-, D/H 85-

Bestenkampf-Kategorien: D/H -12

Rahmenkategorien: D/H -12b, DirKL, DirKS




Bahndat en:

Bah|Kategorien La@2nge (SteiguPoste
1 H EA 4.310 m 17
2 H 23454A, -BE 3.970 m 14
3 D EA, HA 1 8 3.780 m 14
4 DEB, HB ,1 8134 4B 3.810 m 15
5 D 1A D445 HA 16 3.690 m 14
6 D 16, DB,18D4485 HB 163.430 m 15
7 D 1B6 3.210 m 12
8 H 4554A 3.570 m 15
9 D 4554A, H54B5 HAL55HA (2. 740 m 12
10 (D 4548, DA 55DA,60 2.700 m 11
H 55 HB,66BA, HA 70
11D ¥ HA 14 2.350 m 10
12 |D 184, HB 14 2.180 m 8
13 |D B5B5 DA ,6 5DA,7 0 1.910 m 9
H 6B5 HA ,7 5HA 8 0
14 D ¥A5 1.800 m 7
15D A2 HA 12 1.260 m 8
16 |[D B2 D/ H 1Bb, H 121.280 m 8
17 |Dir KL 1.560 m 9
18 |Dir KS 1.850 m 9
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Sichere dir Modems fiir deine nachste Veranstaltung

Bei gelegentlichen Events oder fiir einen ersten Test kannst
du die Modems auch flexibel mieten.

Besuche unsere Webseite, schreib uns eine E-Mail oder ruf
uns an. Wir sind fiir dich da:

support@sportident.com | +49 3228 78300

www.sportident.com
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